
 

  

 

   

 

Förändringar gällande ortopedtekniska hjälpmedel 

2025-02-01 
 

Bakgrund 
2025-02-01 träder ett nytt avtal för ortopedtekniska hjälpmedel i kraft. Inför upphandling har vi sett 

över utbud, regler och indikationer. Många förändringar är motiverade av regionens ekonomi och 

behovet av besparingar. Vi har behövt prioritera de med störst medicinskt behov. Andra förändringar 

har gjorts för att efterleva de lagar och förordningar som reglerar hjälpmedel. Slutligen har en del 

tillägg och förbättringar gjorts. 

I korthet: 
• Några paket har tillkommit och andra har försvunnit 

• Indikationerna för att få hjälpmedel har skärpts; fler får köpa sina hjälpmedel själva 

• Hjälpmedlet ska levereras av billigaste ortopedtekniska klinik 

• Antal hjälpmedel per år har minskat 

• Förenklat sätt att förskriva skor, AFO och KAFO  

• Tre ortopedtekniska kliniker har blivit två  

Leverantör 
Vid upphandling konkurrerensutsattes de ortopedtekniska klinikerna. Den med billigaste pris på 

respektive paket ska leverera paketet. Patientens hänvisas till kliniken med lägst pris. Detta framgår 

tydligt på den färdiga rekvisitionen; dels på skärmen och dels på utskriften. Billigaste klinik står överst 

på varje paket när du beställer. 

Patienten har dock möjlighet att själv välja utförare och behöver inte följa vår rekommendation. 

Just nu ser man bara vem som har lägst pris. På sikt kommer klinikernas priser att framgå. Priset kan 

inte användas för att avgöra vem som har bäst lösning. Priset sätts för att vinna upphandlingen och 

kan vara satt högt eller lågt av strategiska skäl. Både klinikerna ska leverera samma typ av produkt 

med samma krav och samma garantitid. 

Observera att priserna är skyddade av sekretess och inte får spridas utanför vården. 

Diagnos 
Inte längre krav på att välja diagnos. Indikationerna för respektive paket ska dock följas.  

Skor, AFO och KAFO 
Skor, ankel-fot-ortos (AFO) och knä-ankel-fot-ortos (KAFO) finns i många utföranden. Den enskilde 

förskrivaren kan sällan bedöma vilket utförande som är lämpligast. 

För skor väljer du mellan sandal, sko och känga. Den ortopedtekniska kliniken byter vid behov till 

annan sko och tar ställning till om färdig modell kan användas eller om skon behöver måttbeställas. 

För AFO och KAFO väljer du det paket du tror passar. Den ortopedtekniska kliniken byter vid behov till 

annan modell. 



 

  

 

   

 

Vill du bestämt ha ett särskilt paket av skor, AFO eller KAFO var vänlig skriv det i kommentars-rutan. 

Antal 
Antal hjälpmedel per år har reviderats. Största förändringen gäller skor där man som regel bara får ett 

par skor per år. Antal per år framgår av paketlistan. Du hittar den på Välkomst-sidan i BOTH eller i 

DocPlus. Systemet kommer informera dig om du överskrider tillåtet antal. Du måste då skriva en 

kommentar och beställningen går till hjälpmedelsansvarig för godkännande.  

Som regel får patienten bekosta ytterligare hjälpmedel själv.  

Begränsningen i antal hjälpmedel per år gäller inte medicinska förändringar. Om kroppsdelen till 

exempel påtagligt ändrat form, sjukdomen tilltagit eller ny skada tillstött får nytt hjälpmedel skrivas 

ut. Detta ska tillämpas restriktivt. 

Förändring i paket 
Exempelvis har enklare ortoser, RA-tofflor, rullsula på egna skor och värmehjälpmedel försvunnit. Inte 

heller utgår bidrag till skoköp för de med olikstora fötter. Kompressionsstrumpor har tillkommit som 

eget paket. 

Övrigt 
Hjälpmedel som inte finns i paketlistan kan förskrivas som ett ”Övrigt-paket”. Detta ska göras mycket 

restriktivt. Överväg kontakt med hjälpmedelsansvarig enligt nedan.  

Tidigare förskrivning är ingen garanti för fortsatt förskrivning. Reglerna var mer liberala tidigare och 

många som fått hjälpmedel kommer nu att nekas. 

Support 
Är du osäker kan du skicka remiss till VO Ortopedi och handkirurgi på Akademiska sjukhuset. Vi 

besvarar din fråga eller hjälper till och förskriver hjälpmedlet. Du kan också kontakta 

hjälpmedelsansvarig enligt nedan. Kontaktuppgifter hittar du även på Välkomst-sidan i BOTH. 

Missnöjda patienter 
På Sjukhusets externa hemsida finns bra patientriktad information. Skriv ut informationen eller 

hänvisa patienten till hemsidan. 

Kontakt 
Vid frågor om hjälpmedel kontakta gärna hjälpmedelsansvarig. 

- Mail till daniel.soderlund@akademiska.se 

- Meddelande i Cosmic 

- Akuta ärenden 018-61 190 36 

 


